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Aktionsidee – Regrow your Gemüse 

Beim Gemüse-Schnippeln muss man den Strunk nicht wegwerfen, sondern kann 

ihn wieder einpflanzen und weiter frisches Grün ernten. Hier zeigen wir dir wie das 

mit Karotten am besten geht. Probiere es aus!  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schneide den oberen Teil der Möhre wie 
gewohnt ab.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Achte auf eine saubere Schnittkante, 
damit der Strunk nicht fault. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lege den Strunk in eine flache Schale mit 
Wasser.  
Wechsle das Wasser täglich, damit diene 
Pflanzen gesund bleiben.  
 
Schon nach einigen Tagen, kannst du 
erste „Knospen“ sehen, wenn du genau 
hinschaust.  
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 Nach ca. 2 Wochen wächst das erste 
Grün nach und es bilden sich an der Seite 
kleine Wurzeln. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Sobald die ersten Wurzeln und grünen 
Blätter da sind, kannst du deine Pflanze in 
einen Topf mit Erde pflanzen und 
weiterwachsen lassen.  
 
 
An einem sonnigen forstsicheren Ort, 
wächst deine Möhre immer weiter und 
bald schon kannst du die grünen Blätter 
ernten.  
 

 
 

Was meinst du, wie es unter der Erde 
aussieht? Wächst dort wieder eine 
Möhre? 
Was passiert, wenn du die Blätter nicht 
erntest und immer weiter wachsen lässt? 
 
Funktioniert das auch mit anderen 
Gemüsearten? Probiere doch mal Zwiebel 
oder Salat! 

 

Hast du Fragen oder weitere Ideen? Wie entwickeln sich deine Pflanzen? 

Schreib uns oder besuche uns auf Facebook und Instagram! 


