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La philosophie du Champ  
du Monde
Si nous utilisons la surface de terres cultivables du 
monde entier de manière responsable et que nous la 
répartissons équitablement, il y a assez de nourriture 
pour tout le monde, aujourd’hui et dans le futur. 
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Découvre les lieux qui  
accueillent déjà  
un Champ du Monde.

Cette terre abrite plus de 8 milliards d’êtres humains et ce chiffre augmente 
sans cesse alors que la terre, elle, ne grandit pas. Si nous partageons les 
1,6 milliards d’hectares de terres cultivables entre nous tous et toutes, nous 
disposons chacune et chacun de 2000 m² de terrain. Sur cette surface, il 
faut faire pousser tout ce qui est nécessaire à la fois pour nous nourrir et 
pour couvrir nos autres besoins. Il s’agit non seulement d’aliments comme 
le blé, les lentilles ou les tomates mais aussi de maïs et de soja pour nourrir 
les animaux, de coton pour les habits et bien plus encore. Les Champs du 
Monde permettent de se rendre compte de cette réalité de manière visible et 
concrète. En Suisse, ils visualisent tes 2000 m² dans plusieurs lieux. Il existe 
par ailleurs des Champs du Monde dans de nombreux autres pays.
Dans la plupart des Champs du Monde, ces 2000 m² sont cultivés à l’échelle. 
Cela signifie qu’on plante les 45 cultures les plus fréquentes proportionnel-
lement à la surface cultivable dans le monde entier. Sur cet espace, d’autres 
Champs du Monde proposent des alternatives dans le cadre de l’agriculture 
régénérative. Tous sont unanimes : il y a assez de nourriture pour tout le 
monde ! Sur 2000 m², il pousse plus d’aliments que ce qu’un être humain 
peut manger.



C’est à la cuisine, à la cantine, au restaurant et au 
supermarché que nous, les consommatrices et 
consommateurs, gérons nos 2000 m² de terre culti-
vable. Chaque bouchée que nous avalons a une  
influence sur ce qui va être planté quelque part 
dans le monde et de quelle manière il le sera. C’est 
ainsi que notre régime alimentaire peut contribuer 
à préserver la santé et la beauté de la nature et des 
écosystèmes.
En Suisse, chaque personne dispose d’environ  
3400 kilocalories par jour, soit plus qu’assez. Simul-
tanément, sur le globe, des millions d’êtres humains 
souffrent de la faim parce que la nourriture est 
inéquitablement répartie. Près de la moitié de la  
population mondiale n’a pas les moyens de se 
nourrir sainement. Les Champs du Monde montrent 
le lien existant entre ton assiette et les champs en 
Suisse ainsi que dans le monde entier.

Chaque bouchée pousse  
quelque part 

Chaque repas, 
chaque achat 
est une com-
mande passée 
à l’agriculture.



Tes 2000 m² grouillent de vie : un nombre infini de 
microorganismes, de champignons, d’algues, d’unicel-
lulaires, de vers, d’acariens et d’insectes s’affairent à 
rendre le sol fertile. Ils servent de nourriture aux souris, 
aux taupes et aux oiseaux tandis que les abeilles et 
les papillons pollinisent les plantes. Jusqu’à 20 mille 
milliards d’organismes, d’un poids total d’environ deux 
tonnes, vivent dans ton Champ de 2000 m². Chaque 
organisme a son importance car seul un sol sain et 
vivant assure fertilité et biodiversité. Veiller à la bonne 
santé de nos ressources exige de nous tous et toutes 
coopération et respect, sur le champ, dans la nature et 
au quotidien. 

La diversité c’est la vie !

Tes 2000 m² 
abritent plus  
de 20 mille 
milliards  
d’organismes 
vivants.  



D’une manière générale, les produits d’origine ani-
male tels que le lait, les œufs et la viande requièrent 
nettement plus de ressources que les produits  
végétaux, notamment lorsque les animaux ne se 
nourrissent pas d’herbe. Dans ce cas, ils ne trans-
forment pas l’énergie des graminées et des plantes 
en aliments consommables, tâche que nous aussi 
sommes incapables de faire. En pareil cas, leurs be-
soins requièrent des surfaces cultivables importantes 
et entrent ainsi directement en concurrence avec  
les besoins de l’alimentation humaine.
Un régime alimentaire durable favorise la santé des 
êtres humains et préserve nos écosystèmes. Il ne  
se compose que de peu de viande et autres produits 
d’origine animale mais de plus grandes quantités  
de protéines végétales, de céréales complètes, de 
fruits et de légumes. Ces produits, autant que possible 
non transformés, proviennent idéalement de  
l’agriculture locale et biologique.

Une nourriture 
saine et  
variée favorise 
la santé des 
humains et 
renforce celle 
de la nature. 

Une alimentation saine pour 
l’être humain et pour la planète 
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Autres partenaires : 

Fondation Mercator Suisse, Fondation Edith Maryon, Fondation Dreiklang, Fondation Ernst Göhner, 
OGG Bern, Pro Natura, Fondation Leopold Bachmann 

Conception : Partenaires : 

	 Quel impact mes achats ont-ils sur l’agriculture globale ? 
	 À quoi ressemble un plat sain pour moi et pour l’environnement ? 
	 Combien de m² mon repas de midi requiert-il ? 

Va au fond des choses et pose-toi ces questions sur le Champ du Monde, sur « tes » 2000 m². 
Découvre les relations entre nourriture, agriculture et environnement et ce qu’elles ont à 
faire avec toi.

Des expériences et de belles prises de conscience t’attendent :

École du Champ du Monde :  leçons destinées aux classes d’école

Visites du Champ du Monde :  tours guidés à l’intention des groupes et  
  des familles 

Événements sur le Champ du Monde :  de la fête d’été au cinéma open air, des  
  expériences uniques sur le champ


